9.009 - Kuraci sekany rezen v cesti¢ku *

Kategéria: Pokrmy z hydiny

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie stehna b. k. kg 6 6 7 7 8 8
Cibura kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,4| 0,34
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6
Milieko I 5 5 5 5 6 6
Muka hladka kg 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3
Sof kg 0,08| 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12
Ochucovadlo kg 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,15| 0,15
Sendvi¢ kg 1 1,5 1,5 1,5 2 2
Vajcia ks 25| 1,25 25| 1,25 30 1,5
Olej kg 2,5 2,5 2,8 2,8 3,2 3,2
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 90 100 120
Hmotnost’ spolu: 90 100 120

Technologicky postup:

Kuracie stehna odblanime, osuSime a zomelieme. Pridame vajcia, ocistenu nadrobno pokrajanu cibulu, v ¢asti mlieka namoceny
sendvi€¢, ochucovadlo, osolime a dobre premieSame. Z masy tvarujeme rezne, ktoré obalujeme v cesticku. Cesticko si pripravime z
muky, mlieka a vajec. Obalené rezne vyprazame v oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninové oblohy, ovocny kompot.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:l 384 | 1605| 19,24| 0,00| 29,8| 30,6 | 88,7 2,70 1,1 1,20
C:| 423 | 1770 | 21,32| 0,00| 33,1 30,9| 91,7 3,00 1,5| 1,20
D:| 496 | 2077 | 25,03| 0,00| 38,1 38,5| 110,5 3,50 20| 1,50




